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VASTERVIK

Miljé* > Energi
Valkommen till Stegeholmsverket

Sakerhetsforeskrift

Det iir viktigt att du som entreprenér, inhyrd personal
eller anstilld noggrant liser igenom denna
siakerhetsforeskrift och informerar eventuella
medarbetare.

Uppdraget angiende arbete inom virt affirsomrade
innebir att du kan fi del av uppgifter som ir
sckretessbelagda. For all den information som 4r av
sadan karaktir giller tystnadsplikt. Tystnadsplikt
innebir att det ar forbjudet att r6ja eller utnyttja
hemliga uppgifter, skriftligt och/eller muntligt.

Det dr heller inte tillatet att r6ja hemliga uppgifter for
kollegor som inte har behov av uppgiften for
utforande av uppdrag.

Viktiga telefonnummer

Véstervik Miljs & Energi AB

Kundservice {kontorstid)
Kontrollrum Stegeholm

Produktionschef
Clas Johansson

Underhallschef
Dennis Lindgren

Driftingeniér

0490-25 70 50

0490-181 89

070-38512 74
049025 71 08

0490-25 71 50
076-102 06 13

070-670 16 89

Tommy Fridlund 049025 71 84

[ du pabér ke knad
R e e e ey b Hovudskyddsombud 070385 77 43
i p y Patrik Thamblom 0490- 25 71 29

Kvittensen visar att du tagit del av informationen och
att du forbinder dig att f6lja gillande regler och
tystnadsplikt.

Atf tanka pad!

Anmilan sker 1 kontrollrum vid ankomst.

Parkering och trafik
Parkering sker pa anvisade platser utmed stingsel
eller pi annan plats som inte stor eller hindrar Ovrig

trafik.

Stegcholmsverket trafikeras dagligen av ett stort
antal tunga fordon och mindre personbilar. Stor
uppmitksamhet krivs dicfér for vistelse inom
omradet.

Hogsta tillitna hastighet inom omridet dr 20 km/h.

Rickard Wester, KMA

Miljdsamordnare

Din kontakiperson

Tel:

049025 70 61

Entreprenorer som inte foljer dessa regler
eller andra viktiga bestimmelser kan med
omedelbar verkan avvisas frin anliggningen!

Egen personal som inte foljer dessa regler
och bestimmelser kan fa en skriftlig varning
och om det upprepas kan det leda till

uppsigning.




Identifierade nodlagen

Brand
Du skall underritta dig om utrymningsplaner och
brandslickningsutrusning innan arbetet pabérjas.

Vid brand:

1. Ridda de som ir 1 fara.

2. Slick om mgjligt branden och tick
dagvattenbrunnar.
Larma Riddningstjinsten pa 112.
Larma produktionschef.
Utrym via markerade utrymningsvigar till
itersamlingsplatsen.

L

Spill av kemikalier och olja
Du skall underritta dig om vilka kemiska risker det
finns pa anliggningen innan arbetet paborjas.

Entreprendrer haller sjdlva med absorptionsmedel
och saneringsutrustning.

Vid spill av kemikalier och olja:

1. Larma produktionschef.

2. Om utslippet kan ni vattentike, larma
Riddningstjinsten pa 112,

3. Om spill sker i nirhet av vattenbrunn skall
brunnen tickas éver.
- Valla in utslippet sa att spridningen

begrinsas.

- Samla upp spillet med absorptionsmedel.

Absorptionsmedlet behandlas som farligt

avfall.

Olycksfall och brand

Vid olycka eller brand ska kontrolltummet alltid
kontaktas.

Telefonnummer: 0490 — 181 89

Uttymningsplan

Utrymningsplaner finns uppsatta pa foljande platser:
Pannhall 1, pannhall 2, korridor utantsr omklidningsrum
plan 5.0, innanfér huvadinging plan 8.0, korridor vid
konferensrum plan 11.0 och trapphus entreprentrsrum.
Utrymningsvigar och markeringar far aldrig blockeras
eller pd annat sétt tas ur spel.

Det iir viktigt att du skriver in dig i bestkslistan i
kontrollrummet niir du kommer och limnar
anliggningen. Aven da ni gor mindre firenden utanfor
anliggningen. For om det hiinder nigon olycka ska vi
veta hur ménga som befinner sig i anldggningen.
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Trafikincident

Innan ett arbete paborjas ska erforderliga
skyddsanordningar vara korrekta och sikert utforda
(t.ex. tillfillig avsparrning omkring arbetsplatsen for att
forhindra skada/olycka).

Miste en skyddsanordning tas bort for att kunna utféra
ett arbete, dr det en skyldighet att aterstilla den. Om
skyddsanordning ej omedelbart kan dterstillas ska detta
rapporteras till arbetsledningen och produktionschef
(undetlitenhet eller slarv kan medfora strattpatolid enligt

AML kap. 8 § 2).

Forare av lastare > 1,5 ton ska ha utbildning,
Varselklider ska biras av de som arbetar nira lastare.
Hall alltid uppsikt 6ver eventuella arbetsmaskiner i
nirheten.

Vid fara for liv:
1. Flytta undan personen.
2. Larma Riddningstjansten pa 112.
3. Hijilp den skadade efter formaga:
e Hjirt-Lung-Riddning
®  Stoppa eventuell blodning
4. Larma kontrollrummet.

Elolycka

Anliggningen innehiller en mingd elektriska
komponenter. For att undvika allvarliga olycksfall dr det
ett ovillkorligt krav att alla arbeten och ingrepp pa den
clektriska anliggningen utférs av godkinda
elinstallatorer.

Hjirtats funktion

Vid hjirtstopp, starta hjirt- lungriddning.
Brinnskador

Kyl omedelbart brinnskador, glom inte att undersoka

hela keoppen.

Atersamlingsplatser

Atersamlingsplatsen ir vid personalparkeringen. En
alternativ atersamlingsplats dr vid skyddsrummet. Denna
skall endast anvindas om den ordinarie
atersamlingsplatsen inte kan anvindas.




Allménna regler

Rokforbud rader vid alla vara
anliggningar, liksom férbud mot
alkohol och droger.

Blockera aldrig utrymningsvigar,
n6d-/6gondusch,
brandslickningsutrustning,
gasskyddsrum, sjukvardsutrustning,
cleentraler eller skylear.

Far e]
blockeras

Under och efter avslutat arbete skall du
stida efter dig.

Skyddshjalm
Skyddshjilm skall baras inne pi anliggningen

Skyddshjilm
maste anvdndas

Buller

Horselskydd skall anviindas dir hogre bullernivaer
forekommer pi anliggningen.

Dessa utrymmen ér uppmirkta med skyltar.

Tippning av brannbart avfall

Vid arbete inom markerat omrade vid tippfickor skall
fallskydd (sdkerhetssele) anvindas. Se markerade
omraden pa bilderna nedan!

/A VARNING!

ANVAND FALLSKYDD | MARKERAT OMRADE

OBS! Fallskydd finns i skap inne 1 tipphallen f6r avfall.

Tippficka avfall Tippficka avfall Tippficka flis Baktipp

Skap for siker-
hetssele 1
tipphallen

(Nya tpphallen) (Tipphall fér Flissilo 1

container)

Damm och rékgaser

Inom anliggningen medfor hanteringen av avfall att en
del damm och rokgaser kan spridas 1 luften. Dammet iir
irriterande for 6gon och luftvigar och kan eventuellt
orsaka allergier och dammlunga. Det finns dven risk for
dammexplosion och sjilvantindning,
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Tillbud, miljéolycka och olycksfall
Anmiilan om tillbud, olyckshindelse och miljéolycka ska
genast goras till din nirmaste chef.

Entreprentren anmiiler tillbud och olyckshindelse till
egen arbetsledning och till
produktionschef/underhaillschef som i sin tur meddelar
miljésamordnare,

Kemikaliehantering

Kemiska produkter som inférs till var verksamhet
maste forst godkinnas av miljésamordnaren.
Sikerhetsdatablad for produkten ska finnas tillgiangligt.
Kemikalier ska forvaras i limpliga kiitl uppmirkta med
innehill. Uppkommer spill/lickage ska detta snarast
saneras och miljésamordnare ska informeras.

Avfallshantering
Avfallshanteringen inom Vistervik Miljé & Energi AB
skots av ansvarig person pa anliggningen.

Entreprendren tar hand om material och kemikalier
som blivit Gver nir arbetet dr slutfbrt pi ett
miljémissigt sitt om inget annat anvisas.

Smittorisk frén avfall

Inom anliggningen hanteras det hushallsavfall. Det
foreligger dirfor en smittorisk vid arbeten som pa nigot
sitt innebir kontakt med avfallet. Detta stiller krav pa
god hygien. Samtlig personal dr vaccinerade mot Hepatit
B.

Bullrande verksamhet

Atgiirder for att minska horselskadligt buller ska vidtas
av alla verksamma pa anliggningen. Detta gérs genom
att anvinda maskiner/utrustning som ger minsta
mdjliga buller, dels genom avskirmning.

Lastvéaxling
Vid lastvixling av containrar ska ett sikerhetsavstind pi
ca 20 meter hillas.

Oljesaneringsutrustning

Oljesaneringstrustning finns placerade pa olika platser i
anliggningen. Se 6versiktsbilden. Vid ett lickage
kontakta alltid kontrollrummet eller
miljésamordnaren.




Arbete pa anléggningen

Riskbedémning

En riskbedomning ska géras innan nytt arbete piborjas
diir motsvarande riskbeddmning inte tidigare utforts.
Anvind girna checklistan “riskbedémning vid mindre
arbeten” f6r att sikerstilla att n6dvindig
riskbedémning dr genomford.

Det dligger entreprenéren att 1 samverkan med bestillaren
utfora en riskbedémning for det aktuella arbetet.

Underhallsarbeten

Vid underhallsarbete finns en mingd olika riskfaktorer

t ex lyft, roterande maskiner, byggnadsstillningar, arbete 1
slutna utrymmen ctc. T'ag reda pi vilka risker som finns
for det aktuella arbetet och vilka foreskrifter som ska
tillimpas, innan arbete paborjas. I'or skylift och saxlyft
krivs utbildning. Byggnadsstillning ska vara besiktigad
och godkind.

Arbete med inhyrd personal

Instruktion med checklista och mottagningsbevis for
arbete med inhyrd- och vikarierande personal vid
Stegeholmsverket ska gis igenom fore arbete 1
anliggningen fir paborjas.

Skyddskléader

For arbete pa anliggningen skall man ha erforderliga
skyddskliader som dr anpassade £6r arhetets art och i den
miljo samt risker personen utsitts for(och eventuella
kemikalier man kommer 1 kontakt med). Det dr
entreprendren/fdretaget som ansvarar for att sin egen
personal har ritt skyddsklider for arbetsuppgiften,

oy

1
[ ddsklader
' méite anviadas

Skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning anvinds nir det finns risk for
att drabbas av arbetsskador och olyckor.
Skyddsutrustningen skall anpassas till de risker som
foreligger pa anliggningen.

Skyddsmask

Vid utrymmen som ibland dr dammiga(orkesterdike, silos,
transportorer,askrum, tipphallar mm) s skall hel- eller
halvmask anvindas nir det finns risk for damning. Maskerna
ska vara forsedda med patrikelfilter SR 510 och gasfilter
ABEKI.
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ABEK1

Typ A skyddar mot organiska gaser och dngor, 16sningsmedel,
vars kokpunkt dverstiger +65 C

Typ B skyddar mot corganiska gaser ach dngor, t ex klor,
svavelviite och cyanviite

Typ E skyddar mot sura gaser och dngor, t ex svaveldioxid och
fluorviite

Typ K skyddar mot ammoniak och vissa aminer, t ex
etylendiamin

SR510 skyddar mot partiklar

Fjarrmandvrering

Anliggningen fjarrmandvreras 1 stor utstriickning och
detta sker ofta automatiskt. Pumpar, flaktar,
transportoret etc kan dirfér utan féregiende varning
starta. Se dirfér dll att erfordliga avstillningar och
blockeringar gjorts innan arbete paborjas.
Sikerhetsbrytare lases med VMEAB s lis. Lis finns
att hiimra i kontrollrummet. Godkind och
dindamalsenlig skyddsutrustning skall anviindas.

Varning
Maskinerna startas
| frdn annan plats utan
fdreghende varning

Skyltning av objekt

Objekt som ar mirkta med skylten "AVST ALLT
OBJEKT” far endast dterstiillas av den som stillt
av objektet eller i samrid med den personen som
utfort avstillningen. Driftpersonal fir aterstilla objekt
vid uppstart av anliggningar endast om man
kontrollerat och sakerstillt att objektet kan startas
upp pé ett sikert och kontrollerat sitt.

AVSTALLY OBJEKT

i
F.g:‘lnﬂunmlum
Sign./Datumi

Mekaniskt arbete

Objekt som dr mirkta med "MEK. ARBETE
PAGAR?” fir endast dterstillas av behorig
personal.

Om mirkningen nedan sitter pa en arbetsbrytare sa
ska den ses som att den ar last




Heta arbeten

Allt arbete som kan hinféras till heta arbeten (framst
svetsning och skirning, arbete med rondell, 16dning, samt
arbeten med gaslagor for uppvirmning eller upptining)
far endast utféras av personer som genomgitt kurs och

innchar certifikat enligt Svenska Brandtorsvarsforeningen.

Entreprenoren ansvarar for att all personal som utfér
arbeten som kan hintéras till heta arbeten innehar
godkint certifikat.

Gasflaskor

Placering av gasflaskor sker utanfor den mekaniska
verkstaden efter avslutat arbete. Se 6versiktsbilden.
Tillfillig forvaring vid revisionsarbeten kan férekomma
under kortare tider (max 5 dagar). Se tillfilliga
forvaringsplatser pa Gversiktsbilden.

Gasbehallare
Fors | sdkerhel vid
brandiara

Truckar/Hjullastare

Truckar och hjullastare far inte anvindas utan tillstind
frin drift/underhallsledning. For att fa anviinda truck och
hjullastare si krivs dokumenterad utbildning och

kortillstind.

Fallskydd
Fallskydd ska anvindas dir det finns risk att falla till en
ligre niva dir héjdskillnaden dr mer dn 2 m.

Stallningar och stegar

Byggnadsstillningar ska monteras av uthildad personal.
Drift-/underhallsledning ska besikta och godkinna
stillning fore anvindandet. Inga dndringar far goras efter
stillningen ir besiktigad. Skriftligt bevis ska finnas synligt
pa stillningen. Stegar far endast brukas som tilltradesvig,

Lyftanordningar

Vid anvindande av hissar, telfrar, kranar, truckar eller
liknande som entreprenéren har tillstind att nyttja, ska
beharighetskrav och foreskrifter om hogsta mojliga
belastning foljas.

Roterande maskiner

Vid arbete pa roterande maskiner ska man sikerstilla att

objektet dr avgrinsat enligt rutiner och har stannat “rullat
ut”, innan man fir pabotja nigot arbete. Man far aldrig

hjilpa till att stoppa ett roterande objekt fysiskt.
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Elsakerhet
Allmant

Tillerdde till elrum och stillverk endast for instruerad
petsonal och med ESA utbildning. Vid arbete i
pannor och cisterner far endast 24 volts utrustning
eller tryckluft anvindas. Isolertrafo tir ocksa
anvindas med endast en apparat inkopplad till varje
transformator.

Elstegar far inte anvindas som upplag for
byggnadsmaterial eller utnyttjas som gangplan och
klitterstegar. De fir mte heller belastas med
upphingningsanordningar for rérsystem.

Blockering av elcentral far inte forekomma. Ett
fritt avstand av minst 80 cm ska alltid finnas
framfor centralen.

El-central
fér e blockeras

LIVSFARA: Se till att provisoriska sladdar, lost
lagda ledningar och annat tillfilligt uppsatt
elmaterial placeras sa att det inte skadas av
dorrar, genom pakorning av fordon eller genom
dverkan vid montagearbeten eller liknande.

Elektriskt arbete

Elektriskt arbete fir endast utféras av personal med
elbehorighet. Skadade elkablar fir inte anvindas. Om
skada pé elkabel uppticks ska arbetsledningen
underrittas omgi’mnde.

Objekt som ir mirkta med "ELARBETE PAGAR”
fir endast aterstillas av behorig elpersonal. Om
mirkningen nedan sitter pi en arbetsbrytare sa ska
den ses som att den #r last.
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[fet] Atersamlingsplats
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Alternativ Atersamlingsplats
Oljesaneringsutrustning
Placering av gasflaskor

Anvisad plats for rokning
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Kvittens séikerhetsféreskrift
Vastervik Miljé & Energi AB
Med min underskrift intygar jag att jag last och forstétt séikerhetsfreskriften for

Stegeholmsverket
med uppdrag av Véstervik Miljé & Energi AB

Med min underskrift forbinder jag mig att iaktta tystnadsplikt avseende alla
sekretessbelagda uppgifter som jag fér del av i samband med uppdraget.
Tystnadsplikten gdller Gven efter att uppdraget har slutférts.

Entreprenérer ansvarar for att eventvella medarbetare fSljer géillande regler.

Namnfértydligande Mats L1ndgren ...........................

Foretag/Kontaktperson Mats Llndgren ................................

Innan arbetet pébérjas
skall denna sida lémnas till din kontaktperson/skyddsombud pé
Véstervik Milio & Energi AB




